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1. अगर किसी प्रिार िा डर आपिे मन में बैठ गया हो तो। 

मंत्र - हं हनुमंते नम: 

2. बुरी नजर िा असर हो तो इस मंत्र िा जाप िरें  । 

हनुमनं्नजनी सुनो वायुपुत्र महाबल:। 

अकस्मादागतोत्ांत नाशयाशु नमोसु्तते।। 

3. अगर आपिी िोई इच्छा अधूरी है तो उसे पूरा िरने िे किए मंत्र। 

ऊं हं हनुमते रुद्रात्मकाय हं फट। 

4. िजज से परेशान हैं तो इस मंत्र िा जाप िरें। 

ऊं नमो हनुमते आवेशाय आवेशाय स्वाहा। 

5. संिटो ंसे बचने िे किए इस मंत्र िा जाप िरें। 

ऊं नमो हनुमते रुद्रावताराय सववशतु्रसंहारणाय सववरोग हराय सवववशीकरणाय रामदूताय 

स्वाहा। 
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